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MELATONIN, HRAV 2IVQTE
HORMON SPANKU CLOVEKA *
Zdravi a spanek spolu Z psychologického
tésné souvisi. Vyznam hlediska maji hry vyznam
melatoninu. pro déti i dospéle.




Teplo a

Kdo by nemeél rad teplo?

V zimnich mésicich si steZujeme,
ze je nam zima, v lété si
posteskneme, Ze jsou ta vedra
az prilis umorna. Presto vétsina
lidi snasi lépe vysoké teploty
nez ty nizké. Zima nam zkratka
vadi vic. Pomalu se posouvdame
z teplych mesicii do ,,topné
sezony ", tak si pojdme vysvetlit,
proc¢ a jak vlastne topime.

eden duvod je jasny - aby nam neby-

la zima. Kromé toho ma teplo pfizni-

vé ucinky na zdravi. O tom si povime

dale. V bytech a domech nam teplo za-

jistuje nejcastéji konvekcni vytapéni.

To je tvofeno topnym télesem (radiato-
rem), ktery ohfiva okolni vzduch. Takto ohraty
vzduch ma nizsi hustotu nez ten studeny, pro-
to stoupa vzhuru ke stropu a zajistuje proudéni
po mistnosti, jeZ se tak pomalu ohfiva. Druhou
variantou je tzv. salavé vytapéni, které vyzaruje
infraCervené paprsky, prochazejici stejné jako
tepelné slunecni paprsky vzduchem, aniz by ho
svym pruchodem zahfivaly. Teplo je predavano
pfimo sténdam a predmétiim v prostoru a vzduch
je od nich ohfivan teprve nasledné.

TEPLOTA

Jak jsme jiz uvedli, infracervené paprsky ne-
ohfivaji vzduch pfimo, takze pro stejnou tepel-
nou pohodu je zapotiebi nizsi teplota vzduchu
(asi 0 2-3 °C) nez pii konvekénim vytapéni.
Rozdil teploty vzduchu pod stropem a nad
podlahou je treba jeden stupen, zatimco pfi
tradicnim vytapéni se teply vzduch hromadi
pod stropem a jeho teplota proti teploté vzdu-
chu u podlahy mtze bytio 10-15 °C vyssi.

zdravi

VLIV NA ZDRAVI

Infracervené zafeni ma na lidsky organismus
radu pozitivnich ucinkl. Zpusobuje rychlej-
i lymfatické odvodnovani i lepsi prokyslice-
ni a vyzivu tkané, zlepSuje regeneraci, hojeni
a ucinné pusobi proti starnuti ktize. Svalstvo
se Iépe uvolnuje, coz ma v dusledcich i blaho-
darny vliv na psychiku. Je velice vhodné pro
alergiky a také do kosmetickych salont (po-
maha pfi odstranovani celulitidy).

Tepelné paprsky vysusuji kuzi, a proto je lze vy-
uzivat k lé¢eni nékterych koznich nemoci nebo
popalenin. Pokud dojde k plisobeni infracer-
venych paprskl na rizné reflexogenni zony na
povrchu téla, jeZ jsou spojeny s vnitinimi orga-
ny, vznika moznost ovliviiovat jejich stav.
Infracervené paprsky urychluji pohyb elektro-
nd a vyvolavaji tepelny efekt. Teplo infra-
cervenych paprski pronikajicich do tkani
urychluje jejich vyménu a zvySuje schopnost
leukocytii pohlcovat choroboplodné mikro-
by. Toto teplo take tisi bolest a ma uklidiuji-
ci ucinky, coz prispiva k odstranéni zanétli-
vych procest.

Infracervené zatreni je schopné primo zahfi-
vat tkané (kozni i podkozni) pfi ovliviovani
i hlubsich struktur (svall a kosti). To zvySuje
lokalni metabolismus a vede k lipolytickému
efektu v tukové tkani. Dochazi k vylucovani
odpadu a odvodnéni intersticialnich otoku.
Vlivem zareni dojde k reabsorpci poskoze-
nych bunék epidermis a zlepSeni regenerace
tkané se zvySenim obranyschopnosti proti po-
vrchovym infekcim.
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Infracervené zafeni se osvédcilo jakozto zdroj
tepla prospivajici zdravi a blahodarné ptisobi-
cina télo a pohybovy aparat. Vyzkumy NASA
vedly k poznatkiim, Ze stimulace infracerve-
nym zafenim je idealni metodou k udrze-
ni stalé kondice srdecnich cév americkych
astronautti pfi dlouhotrvajicich kosmickych
letech.

Lokalni ucinky - v souvislosti se zvySenim tep-

loty:

® zrychleni metabolismu bunék

® vétsi prokrveni a okysliceni tkani a zvySe-
na eliminace odpadu z tkani

® vétsi poceni s odvodem odpadu a toxint

Lokalni ucinky - v souvislosti se zarenim:

® uvolnéni svall s naslednou lepsi schopnos-
ti svalového toku

® sedativni ucCinek na nervova zakonceni
(analgeticky ucinek)

® stimulace procesu regenerace tkani

Celkové ucinky infracerveného zareni:
® zvySeni bazalniho metabolismu (+14 % na
kazdy stupen Celsia)
® rozsifeni krevnich vlasecnic vedouci ke zvy-
Seni teploty a vy$Simu okyslicovani, snizeni
cévniho tlaku a zrychleni pulzu
® zvySeni vyluCovani moci ledvinami
® yylucovani odpadi zvySenou eliminaci te-
kutin z téla
Viadimir Novaik
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M Topeni, které vas pohladi

M Topeni, na kterém usetrite

B Thermoizolaéni barvy, které Vas ohieji
B Hygienické barvy, které Vas ochrani pred

plisnémi a bakteriemi.

To vSe pro Vas nabizi firma TTiP

E-mail: ttip@email.cz, mob.: 604 207 231, 777 677 767

www.thermo-paint.com
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